INJEKENI LIPOLYZA

Injekéni lipolyza je technika vyvinutd k odstranéni mensich nebo redukci stfedné velkych
lokalizovanych tukovych depozit ¢i benignich lipom0 u pacientd, ktefi si z jakéhokoli dlivodu
nepreji podstoupit chirurgicky zakrok. Uginnd latka fosfatidylcholin obsahuje lecitin ziskany
ze sdji. Pouziva se také nitrozilni pfi [écbé tukové embolie nebo ke snizeni hladin krevnich
lipidQ, poddava se i peroradlné jako lék na ochranu jater v pripadé jaterni steatdzy.

PFi injekcni lipolyze je lék aplikovan pomoci nejtencich injekénich jehel pfimo do tukové
tkané. PFi oSetfovani za ucelem spolecné redukce tuku a tzv.celulitidy spolu
s fosfadidylcholinem aplikujeme i dalsi ucinné latky:

L-karnitin, organické silicium, vitaminy, latky zvysujici prokrveni...

Anestezie neni zapotrebi. Dosud nebyl popsan zadny pfipad predavkovani nebo intoxikace.
Interval mezi lé¢ebnymi kirami v jedné oblasti zavisi na individudlnich dispozicich a muze
Cinit 2-8 tydn(. Lécebné kury se opakuji

1-10x v zavislosti na reakci v oSetfované oblasti. Postupné lze viditelné redukovat obvod a
objem oSetfované partie, v pripadé oSetreni rizikovych partii vyrazné redukovat tzv.
celulitidu.

Absolutni kontraindikace: oSetfeni se nesmi aplikovat u déti, téhotnych a kojicich Zen, u

pacientl s dekompenzovanym diabetem (cukrovkou), pfi znamé precitlivélosti na kteroukoli
slozku pripravku (alergie na sdju, arasidy, kyselinu acetylsalicylovou v pfipadé aplikace
organického silicia).

Relativni kontraindikace: autoimunitni onemocnéni, akutni infekce, zdvazné onemocnéni

jater a ledvin, poruchy krevni srazlivosti, zavazné poruchy menstruace, zdvazna adipozita —
hromadéni tuku (BMI nad 30).

VSeobecna rizika injekci: do¢asné poskozeni periferniho nervu (snizenda kozni citlivost),

infekce nebo absces s naslednou tvorbou jizvy.

Ocekavané vedlejsi ucinky: otok, zarudnuti, nadmérné teplo nebo hematomy v misté injekce

trvajici nékolik dn, citlivost na tlak, bolest nebo svédéni v osetfené oblasti.

MozZné nezadouci Ucinky: zarudnuti, které muze byt ve zcela vyjimecnych pfipadech trvalé,

tvorba uzlik(, které mohou vyjimecné pretrvavat i nékolik mésictli, do¢asna obéhova



nedostatecnost, zvySené poceni, pocit nevolnosti, prijem (velice vzacné), alergicka reakce
jako kopfivka nebo jina vyrazka, velice vzacné i symptomy Sokové reakce, hyperpigmentace
pretrvavajici az nékolik mésicu.

Ucinky injekéni lipolyzy nelze srovnavat s liposukei (jednorazovou chirurgickou metodou
pro trvalé odstranéni vétsiho mnozstvi tukové tkané). Vysledek injekéni lipolyzy je rovnéz
trvaly, neobjevuje se vsak pfimo, ale az po urcité dobé. U pacientld dochazejicich na kontrolni
vySetfeni po zdkroku pretrvava redukce obvodu osSetfenych oblasti i po letech. Popisovana
terapie je vhodna pro pacienty, ktefi si nepreji podstoupit chirurgicky zakrok.



